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Ätherische Öle und ihre sichere Anwendung 
 

Unsere umfangreiche, professionelle und vor allem praxisorientierte Ausbildung 
schafft die Voraussetzung für eine sichere und erfolgreiche Anwendung ätherischer 
Öle. In unserem 4-teiligen Basiskurs erlernen Sie in einer Kleingruppe den richtigen 
Umgang mit diesen wertvollen pflanzlichen Stoffen. 
 
 

Modulübersicht 
 

Basiswissen – Modul A 
3 Tage Blockseminar 
 

⇒ Allgemeines 
⇒ Wege ätherischer Öle in den Körper und im Körper (Übersicht) 
⇒ Die wichtigsten ätherischen Öle und fetten Pflanzenöle, Indikationen und 

Kontraindikationen 
⇒ Übersicht über die Biochemie ätherischer Öle 
⇒ Umfangreicher Praxisteil 

 

Kosten: € 420,-- 
 
Biochemie ätherischer Öle – Modul B 
2 ½ Tage Blockseminar 
 

⇒ Grundlagen der Biochemie ätherischer und fetter Öle 
⇒ Hygiene und Aromatogramm 
⇒ Duftprofile, Achtsamkeitsübungen 
⇒ Mischungen, Dosierungen 
⇒ Praxisteil 

 

Kosten: € 320,-- 
 
Atemwege, Geruchssinn und Haut – welche ätherischen Öle wirken  - Modul C 
2 Tage Blockseminar 
 

⇒ Anatomie und Physiologie Teil 1: Atemwege und Haut 
⇒ Ätherische Öle und fette Öle mit besonderer Wirksamkeit auf HNO-Trakt und 

Haut 
⇒ Botanik 
⇒ Praxisteil 

 

Kosten: € 290,-- 
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Wirkung ätherischer Öle auf Muskulatur und Gelenke – Modul D 
2 Tage Blockseminar 
 

⇒ Anatomie und Physiologie von Muskulatur und Skelett 
⇒ Ätherische Öle mit besonderer Wirksamkeit bei Schmerzen 
⇒ Botanik 
⇒ Mischungen 

 

Kosten: € 290,-- 
 

Gesamtkosten Module A – D (Basiskurs): €  1.320,-- 
 
 
Die Aufbaumodule: 
 
Die Aufbaumodule können gerne auch einzeln gebucht werden.  
Voraussetzung: Grundkenntnisse der Aromatherapie! 
 
Naturkosmetik – Modul E 
2 Tage Blockseminar 
 

⇒ Kosmetische Grundstoffe 
⇒ Rezepterstellung 
⇒ Großer Praxisteil 

 

Kosten: € 290,-- 
 
Ätherische Öle – eine Wohltat für die Psyche  - Modul F 
2 Tage Blockseminar 
 

⇒ Wie wirken ätherische Öle auf unsere Emotionen und unser Gedächtnis? 
⇒ Was tun bei Stress oder Burnout? 
⇒ Was sind Neurotransmitter und Hormone und wie werden sie durch ätherische 

Öle beeinflusst? 
⇒ Praxisteil 

 

Kosten: € 290,-- 
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Ätherische Öle und Kräuter für die Frau – Modul G 
2 Tage Blockseminar 
 

Welche Einsatzmöglichkeiten ätherischer Öle und fetter Pflanzenöle sowie von 
Kräutern bei speziellen Frauenthemen gegeben sind, wird in diesem Kursmodul 
ausführlich besprochen. 

⇒ Pubertät 
⇒ Frau sein 
⇒ Schwangerschaft 
⇒ Wechsel 
⇒ Besondere Probleme und Erkrankungen 

 

Kosten: € 290,-- 
 
Aroma-Anwendungen, Körperarbeit mit ätherischen Ölen – Modul H 

2 Tage Blockseminar 
 

⇒ Praxistage mit 
⇒ Streichungen (Teil- und Ganzkörperanwendungen) 
⇒ Einreibungen 
⇒ Wickel und Kompressen 
⇒ Bäder 

 

Kosten: € 290,-- 
 
Ätherische Öle und Kräuter für Kinder – Modul I 

⇒ 2 Tage Blockseminar 
 

⇒ Kinder sind anders! Welche ätherischen Öle, Kräuter, fetten Pflanzenöle und 
Hydrolate eignen sich besonders für Kinder unter Berücksichtigung des 
jeweiligen Kindesalters? 

⇒ Mit großem Praxisteil. 
 

Kosten: € 290,-- 
 
Nur für Pflegende (DGKS/DGKP) 
 1 Tag – Bestandteil der Weiterbildung nach §64 GuKG! 
  

⇒ Einführung ätherischer Öle im Pflegealltag 
⇒ Rechtliche Situation nach dem GuKG 

 

Kosten: € 100,-- 
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Management, Rechtskunde und Prüfungsvorbereitung 

⇒ 2 Tage Blockseminar 
 

⇒ Ich möchte mich selbständig machen – was muss ich beachten? 
⇒ Management leicht gemacht. 
⇒ Rechtskunde 
⇒ Werbung 
⇒ Prüfungsvorbereitung und „Zusammenputzen“ 

 

Kosten:  € 290,-- 
 

Gesamtkosten  Zusatzmodule ohne Pflegemodul    €  1.740,--

   

Kosten für den Besuch des Komplettkurses  ohne Pflegemodul  €  3.060,-- 

 

 
Prüfungsgebühren 
 
Kleine Wissensüberprüfung / Aromaexperte/in     €       50,-- 
Abschlussprüfung         €     110,-- 
 
Die Prüfungsgebühren sind in den Kurskosten NICHT enthalten und jeweils vor der 
gewünschten Prüfung zu entrichten. 
 

 
Zahlungsmöglichkeiten 
 
Einmalzahlung Basiskurse gesamt: In diesem Fall erhalten Sie ätherische Öle im 

Warenwert von € 100,-- als Bonus. 
 
Einmalzahlung Aufbaukurse gesamt:  Auch in diesem Fall erhalten Sie ein Warenpaket  

    mit ätherischen Ölen, ergänzt durch fette Pflanzenöle, im  
    Warenwert von € 100,-- als Bonus. 
 

Zahlung pro Modul:  Sie zahlen keinen Aufpreis, erhalten aber kein  

    Materialpaket. 
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Allgemeines: 
 

Lernunterstützung 
Zu jedem Modul erhalten Sie - neben ausführlichen Skripten - einen Studienbrief mit 
Ergänzungen und auszuarbeitenden Fragen. Außerdem erhalten Sie jeweils einen 
Dropbox-Link, über den Ihnen weitere ergänzende Artikel und Unterlagen zur 
Verfügung stehen. 
Sie haben außerdem jederzeit die Möglichkeit, mit Ihren Trainerinnen per Mail 
aktuelle Fragen zu klären. 
 
Prüfungen 
Nach den ersten vier Modulen – also dem Basistraining – haben Sie auf Wunsch die 
Möglichkeit, eine kleine Wissensüberprüfung abzulegen. Die Voraussetzung dazu ist 
die Anwesenheit zu mindestens 80% bei den Kurseinheiten sowie die Abgabe einer 
kleinen Fachbereichsarbeit zu einem im Vorfeld mit der Kursleitung besprochenen 
Thema.  Sie erhalten ein kleines Diplom zur „Aromaexperte/in“. 
Die eigentliche Prüfung dauert ca. 1 ½  Stunden und ist schriftlich am jeweiligen 
vorgegebenen Prüfungstag abzulegen. 
 
Nach Absolvieren des Gesamtkurses haben Sie die Möglichkeit, eine 
Abschlussprüfung abzulegen und damit das Diplom zum/zur ärztlich geprüften 
AromafachexpertIn zu erlangen. 
Um zu dieser Prüfung zugelassen zu werden, ist eine schriftliche Fachbereichsarbeit 
erforderlich. Die Prüfung selbst setzt sich aus einem praktischen und einem 
theoretischen schriftlichen Teil zusammen, außerdem aus einer kurzen mündlichen 
Prüfung durch die Prüfungsvorsitzenden. 
 
 

Kursort:   Seminarhotel SPES 

    Panoramaweg 1 
    4553  Schlierbach (OÖ) 
    hotel@spes.co.at 
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Termine für den Aroma-Kurs in Schlierbach (Oberösterreich) 
 
Modul A  Dienstag, 6. – Donnerstag, 8. März 2018 
   Kurszeit:  Dienstag von 10.00 – 18.30 Uhr,  

sonst jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Modul B  Dienstag, 24. – Donnerstag 26. April 2018 
   Kurszeit:  Dienstag von 15.00 – 18.00 Uhr 
     sonst jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Modul C  Freitag, 25. – Samstag, 26. Mai 2018 
   Kurszeit: jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Modul D  Freitag, 22. – Samstag, 23. Juni 2018 
   Kurszeit: jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Naturkosmetik Freitag, 31. August – Samstag, 1. September 2018 
   Kurszeit: jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Psyche  Freitag, 28. – Samstag, 29. September 2018 
   Kurszeit: jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Frauenthemen Freitag, 19. – Samstag, 20. Oktober 2018 
   Kurszeit: jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Anwendungen Freitag, 16. – Samstag, 17. November 2018 
   Kurszeit: jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Pflege  nach §64 Donnerstag, 13. Dezember 2018 
   Kurszeit: 9.00 – 17.00 Uhr 
 
Kinder   Freitag, 14. – Samstag, 15. Dezember 2018 
   Kurszeit: jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
 
Management, Freitag, 18. – Samstag, 19. Jänner 2019  
Prüfungsvorber. Kurszeit:  jeweils von 9.00 – 17.30 Uhr 
   Kursort: Reichenau/Rax (NÖ)! 
 
Prüfung:  Freitag, 15. – Samstag, 16. Februar 2019 
   Ort:  Reichenau/Rax (NÖ)! 
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Kursanmeldung 
 
Bitte schriftlich per Mail oder Post mit dem beiliegenden Formular. Sie erhalten nach 
Einlangen Ihre Anmeldebestätigung zusammen mit der ersten Kursrechnung, die 
bitte termingerecht einzubezahlen ist.  
Wir verzichten auf die Einhebung einer Anmeldegebühr, weisen jedoch darauf hin, 
dass erst nach Eingang Ihrer Zahlung Ihr Kursplatz auch gesichert ist. 
Etwaige weitere Rechnungen erhalten Sie rechtzeitig per Mail übermittelt. 
 
Achten Sie bitte darauf, dass Ihre Angaben auf dem Formular leserlich geschrieben 
sind und dass es auch eigenhändig unterschrieben wurde. Ihre persönlichen 
Angaben werden in jedem Fall vertraulich behandelt und nicht an Dritte 
weitergegeben. 
 
Unsere Allgemeinen Geschäftsbedingungen finden Sie auf unserer Homepage 
www.aromaexperten.at unter dem Punkt AGB 2016. 
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Anmeldeformular 
Bitte füllen Sie diese Seite vollständig aus und senden Sie dieses Blatt unterschrieben 
entweder per Mail an ingrid@aromaexperten.at (alternativ an ingrid@kleindienst-
john.at) oder per Post an Institut Aromaexperten, z.Hd. Frau Ingrid Kleindienst-John, 
2630 Buchbach bei Ternitz, Buchbacherstrasse 91. Danke! 
 
Familienname: ....................................................................................................................... 
 
Vorname: .................................................................................................... Titel: .................. 
 
Geburtsdatum: ................................................. Tel.Nr.: ........................................................  
 
Adresse: .................................................................................................................................. 
 
Postleitzahl: ..................  Ort: ................................... E-Mail: ................................................. 
 
Ich melde mich hiermit  
 

O zum Basiskurs „Aromaexperte/in“ mit Start am 6. März 2018  - Kursort in Schlierbach 
(OÖ) verbindlich an (Module A-D). 
 
Außerdem buche ich folgende Aufbaumodule : 
 

O Naturkosmetik 
 

O Ätherische Öle als Wohltat für die Psyche 
 

O Ätherische Öle und Kräuter für die Frau 
 

O Anwendungen ätherischer Öle 
 

O Pflege nach §64 GuKG 
 

O Ätherische Öle und Kräuter für Kinder 
 

O Management und Prüfungsvorbereitung 
 
 

Ich möchte den Basiskurs (Module A – D) bezahlen: 
 

O Gesamtpaket Basiskurs (A-D) in Höhe von € 1.320,-- (und erhalte das Materialpaket) 
 

O Modulweise 
 
Ich bezahle die Aufbaumodule: 
 

O Gesamtpaket in Höhe von € 1.740,-- (und erhalte das Materialpaket) 
 

O Modulweise 
 
 
....................................................   ..................................................................... 
Ort, Datum      Unterschrift 


