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Die Kn‘iuterexperten-ﬂus&[c[ung
mit Diplom

Nicht neu, aber nun zu einem Ausbildungszyklus zusammengefasst!

Die Krauterexperten-Ausbildung mit Diplom setzt sich aus insgesamt 28 Modulen zu je
einem Tag zusammen. Diese Module sind im Laufe von 2 2 Jahren zu besuchen. Im

Anschluss daran ist eine Projektarbeit zu erstellen. Diese Projektarbeit wird im Rahmen
einer Abschlussprifung prasentiert. Sie erhalten am Ende Ihrer Ausbildung ein Diplom.

Unser Kurs wird ausschlieBlich in Kleingruppen gefthrt (4 — 10 Teilnehmer) und
gewdhrleistet dadurch eine optimale Betreuung.

Zwischen den einzelnen Kursabschnitten sind jeweils praktische bzw. theoretische
Aufgaben zu erledigen, die einen Bezug zum jeweils letzten besuchten Modul haben.
Dazu gehort beispielsweise das Anlegen eines Herbars, das Heranziehen einer
bestimmten Pflanze (um die jeweiligen Wachstumsphasen zu beobachten), das
Herstellen eines bestimmten Produktes, etc.

Jedes Modul ist in sich abgeschlossen, so dass auch alle jene Interessenten teilnehmen
kdnnen, die keine ganze Ausbildung besuchen wollen. Sollten Sie einmal ein Modul
nicht besuchen k&nnen, so haben Sie im darauffolgenden Jahr die Méglichkeit dazu.
Wenn Sie bereits einige unserer Kurse besucht haben, so kdnnen diese teilweise gerne
der Gesamt-Ausbildung angerechnet werden.

Die Verrechnung der Kursbeitrdge erfolgt modulweise. Melden Sie sich bitte mit dem
beim jeweiligen Termin befindlichen Anmeldeformular an. Diese Anmeldung ist fur uns
verbindlich! Sie erhalten kurz darauf eine Anmeldebestatigung und eine
entsprechende Rechnung per Mail Gbermittelt.

Programm KriuterKraftKreis 2017 | 1



Bitte beachten Sie:

Es gibt die Moglichkeit, sich fUr alle gekennzeichneten Kursmodule eines Jahres
gemeinsam anzumelden. In diesem Fall erbitten wir ein entsprechendes E-Mail an
ingrid@kraeuterkraftkreis.aft.

Sie bezahlen bei Buchung des Komplettangebots modulweise oder mehrere Module
gemeinsam und erhalten als Bonus einen Nachlass in Hohe von € 60,-- bei Besuch der
Kurse ,,Wollrausch* oder ,,Destillation” auf den normalen Kursbeitrag.

Die Kurstermine der Krauterexperten-Ausbildung fir das Jahr 2017 finden Sie auf den
beiden nachstehenden Seiten zusammengefasst.

Die Kurstermine fUr das Jahr 2018 werden im September 2017 bekannt gegeben, jene
fUr das Jahr 2019 im September 2018 usw.

Einfiihrungsnachmittag:

Termin: Samstag, 11. Februar 2017
Zeit: 14.00 - 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 50,-- (inkl. Skriptum und Jause)

Grundlagen der Krduterexperten-Ausbildung mit Diplom:

Welche Kurse/Seminare muss ich besuchen?

An welchen Kursorten findet die Ausbildung statte

Was bendtige ich fUr diese Ausbildung?

Was passiert, wenn ich ein Modul nicht besuchen kann oder will2
Was darf ich mit dieser Ausbildung tun@

PrGfungskriterien (Projektarbeit)

I

Weitere Themen dieses Nachmittag:
= EinfUhrung in botanische Begriffe
=  Pflanzenfamilien
—  Erste Ubersicht Uber die pflanzlichen Inhaltsstoffe, mit denen wir im Kurs
konfrontiert werden.

Anmeldung bitte bis spatestens 30. Janner 2017 per Mail: ingrid@kraeuterkraftkreis.at
oder Uber das Anmeldeformular:
http://kleindienst-john.at/termine/einfuehrung-kraeuterexperten-ausbildung/

Ein Einstieg in den Kurs ist auch wahrend des laufenden Kursjahres
immer moglich!
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Inhalte der Ausbildung

Einfihrung: Grundlagen, EinfUhrung in die Botanik, erste Ubersicht Gber
Pflanzeninhaltsstoffe. Wie lege ich ein Herbar an? U.v.a.m.

Modul 1;

Modul 2;

Modul 3:

Modul 4:

Modul 5:

Termin: 11. Februar 2017

Knospen und Rinden. Wie erkenne ich im Winter Bdume und
Stréucher. EinfUhrung in die Geologie der Wiener Alpen.
Praxisteil: Hausmittel aus Knospen — Tinktur, Glycerin-Mazerat, Oxymel

Wissensecke: Was ist drin?
Termin: 12. Februar 2017

Frihlingskrauter im Marz:

Huflattich, Veilchen & Co. — Die Hustenkrduter lassen bitten!

Praxisteil: Hustensirup aus Krdutern u.a.m.

Wissensecke: Pyrolicitinalkaloide und Schleimstoffe

Termin: 19. Marz 2017

Frihlingskrauter im April:

Grundonnerstagssuppe, Salate, FrOhlingsgemUse.

Praxisteil: Wir kochen!

Wissensecke: Bitterstoffe, wichtig fur Leber und Galle

Termin: 13. April 2017

Frihlingskrauter fir die Schonheit und Gesundheit
Praxisteil: Wir rOhren Salben und Cremes und stellen Deos und

Zahnpaste her.

Wissensecke: Gerbstoffe und ihre Wirkung auf den Kérper

Termin: 13. Mai 2017

Johanniskrauter und ihre Bedeutung in der Volksheilkunde.
Praxisteil: Teekrdauter richtig sammeln und aufbewahren
Wissensecke: Glykoside, Cumarine und die Wirkstoffe des

Johanniskrauts.
Termin: 24. Juni 2017
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Modul 6:  Bergkrduter: geschUtzte Pflanzen unserer Wiener Alpen.
Praxisteil: Fotografieren von EdelweiB, Enzian, Almrausch und Eisenhut
Wissensecke: Was ist streng geschutzt (,Rote Liste*) und was nichte
Termin: 8. Juli 2017

Modul 7:  Marienkrauter und ihre Bedeutung fUr die volksheilkundliche
Hausapotheke
Praxisteil: Tee oder RGucherdroge?
Wissensecke: Alkaloide und Pflanzenfarbstoffe
Termin: 12. August 2017

Modul 8: Doldenblitler und Nachtschattengewdchse
GewdUrzpflanzen, Speisepflanzen — welche Pflanzenteile sind giftig,
welche mit Vorsicht zu genieBen?
Praxisteil: Fotosafari
Wissensecke: Gift oder Nahrung?
Termin: 26. August 2017

Modul 9: Hecken und Streuobstwiesen
Der Herbst schenkt uns eine Fille an schmackhaften Frichten!
Praxisteil: Marmelade, Mus, Sirup u.a.m.
Wissensecke: Kohlenhydrate und inre Abkdmmlinge
Termin: 23. September 2017

Modul 10: Die Heilkraft der Wurzeln
Wurzeln als Basis fur die Hausapotheke.
Die Waschkraft von Wurzeln und Rosskastanien.
Praxisteil: Mazerat und Salbe
Wissensecke: Saponine
Termin: 14. Oktober 2017

Modul 11: Rdauchern zu Heiligen Zeiten — Advent und Raundchte
Geschichtliches und Praktisches
Praxisteil: Erstellen von RGuchermischungen
Wissensecke: Inhaltsstoffe, die der Rauch mit sich tragt
Termin: 8. Dezember 2017

Modul 12: Die Immergrinen
Die Geschichte erzéhlt vom Tod und vom Vergehen.
Praxisteil: Hilfreiches aus Efeu und anderen Immergrinen fir die
Hausapotheke.
Termin: 9. Dezember 2017

Die Kursbeschreibungen und auch jene Kurse, die hier nicht angefiihrt
sind, finden Sie auf unserer Homepage www.KraeuterRraftRreis.at oder
im Terminkalender unter http://Rleindienst-john.at/termine-und-
veranstaltungen/.
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Friihling all tiberall

Knospen — was Rann man damit?

In den Knospen steckt die ganze genetische
Information einer Pflanze — und ihre jugendliche
Kraft!

Wir begegnen auf unserer Wanderung diesmal
Bdumen und Stréuchern, bestimmen sie anhand
inrer Rinde und anderer Merkmale, kosten ihre
Knospen und sammeln fUr die Verarbeitung in
unserer HexenkUche.

Praxisteil: Herstellung von Tinktur, Glycerinauszug, Oxymel, Olauszug u.v.a.m.
In der Wissensecke geht es dann auch um die Inhaltsstoffe der Knospen und was sie
fUr unsere Gesundheit bedeuten.

Termin: Sonntag, 12. Februar 2017
Leit: 10.00 - 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spdtestens 15. Janner 2017.

Frichlingskrauter im Mdrz

Hustenkrduter — die ersten im Jahr!
Huflattich, Lungenkraut, Veilchen... wir
sammeln das, was wir jetzt im Mdarz bereits
ernten durfen, um Zubereitungen gegen
@ Erkaltungen herzustellen.

® Praxisteil: Hustensirup, KrGuterelixier
Wissensecke: Was sind Schleimstoffeg Und
was hat es mit den Pyrolicithinalkaloiden so
auf sich?e
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Termin: Sonntag, 19. Marz 2017
Leit: 10.00 - 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 5. Marz 2017.
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Frichlingskrauter im April

. Wirsuchen in Wiese und Wald nach Wildkrdutern, die in
‘4 eine GrUndonnerstagssuppe gehdren und verarbeiten sie
zu schmackhaften Gerichten.

w Praxisteil: Was gehort in eine Frihlingssuppe hineing Wir
- sprechen Uber die unterschiedlichen Brduche zur Osterzeit
' und farben Ostereier mit Pflanzenfarben.

In der Wissensecke geht es um Bitterstoffe und ihre Wirkung
auf den Kérper.

Termin: GrUndonnerstag, 13. April 2017
Leit: 10.00 - 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 31. M&rz 2017.

Friihling ldsst sein blaues Band. ..

... wieder flattern durch die LUfte...

Naturkosmetik im Frihling

Das Veilchen, die Vogelmiere und ihre Artgenossen in der
Naturkosmetik.

Bei unserer Krduterwanderung geht es um Pflanzen, die uns im
Frohling fUr die Schénheit blGhen...

% Praxisteil: In der HexenkUche werden unsere gefundenen Schatze
~ dann zu feiner Kosmetik verarbeitet.

e \i Wissensecke: WofUr werden Gerbstoffe bendtigt und warum sind
sie fUr unsere Haut wichtig?

ng
-l

Termin: Samstag, 13. Mai 2017
Leit: 10.00 — 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 95,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 30. April 2017.
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Nun zieht der Sommer ins Land...

Johanniskriuter und Sommersonnenwende

...und was bitte ist der ,Siebenschl&fer-Tag*e
Bei unserer Krduterwanderung geht es diesmal nicht nur um Pflanzen, sondern auch
um einen besonderen Kraftplatz.

Praxis: Wir sammeln Krduter fUrs R&uchern und binden einen sommerlichen
Heilpflanzen-Buschen fir heilsame Produkte.

Wissensecke: Inhaltsstoffe des Johanniskrauts und die Bedeutung der Glykoside.
Termin: Samstag, 24. Juni 2017
ZLeit: 10.00 — 19.00 Uhr

Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 15. Juni 2017.

BergRkriuter

Der Sommer ist da und unsere Wanderung fUhrt uns entweder auf die Bodenwiese am
Gahns (am ,FuBe" des Schneebergs), auf das Rax-Plateau (mit der Seilbahn) oder auf
das Hochplateau des Schneebergs (mit dem Salamander-Zug).

EdelweiB, Enzian, Almrausch und Eisenhut...
Wir sehen viele der geschUtzten Alpenpflanzen.

Praxis: Fotografie in der Natur

Termin: Samstag, 8. Juli 2017 (Achtung: stark witterungsabhdngig!)

Leit: 8.00 - 19.00 Uhr

Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum ,,Alpenpflanzen der Wiener Alpen*,
exkl. Bahnfahrt oder Seilbahnfahrtl)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 31. Juni 2017.
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Marienkriuter

Jedes Jahrim August laden wir zum Sammeln von
Marienkrduter-Buschen ein. Dieser alte Brauch ist
im ganzen mitteleuropdischen Raum verbreitet.
Welche Krauter gehoéren in diesen , Lieb-Frauen-
Buschen"2 Wofur dient ere

Praxis: Teedrogen richtig verarbeiten.
Und in unserer Wissensecke geht es diesmal um
Alkaloide.

Termin: Samstag, 12. August 2017
Leit: 10.00 — 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

Ihre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 1. August 2017.

Doldenbliitler und Nachtschattengewdchse

Viele der DoldenblUtler sind uns als GewuUrzpflanzen bekannt.
- Aber sind sie immer ungefdhrlich for unse

Das gilt auch fUr die Nachtschattengewdchse.
4 Beide Pflanzengruppen finden wir nicht nur im Garten, auf
, Feldern, sondern auch auf Wildstandorten.

- Praxisteil: Fotosafari
| Wissensecke: Gift oder Nahrung?

Termin: Samstag, 26. August 2017
Leit: 10.00 — 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 15. August 2017.
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Herbstleuchten
Hecken und Streuobstwiesen

Der Herbst schenkt uns eine FUlle an schmackhaften Frichten: Obst der
Streuobstwiesen, WildfrOUchte und NaschfrOchte aus dem Garten.
Wir sammeln und verarbeiten.

Praxis: Marmelade, Saft und Likér.
Wissensecke: Kohlenhydrate, Pektine

Termin: Samstag, 23. September 2017
ZLeit: 10.00 — 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

Ilhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spdtestens 15. September
2017.

Die Heilkraft der Wurzeln

Wie erkenne ich die Pflanzen im Herbst? Welche Wurzeln grabt man jetzt aus und wie
werden sie verarbeitet?e Wurzeln als Waschmittel2

Praxis: Mazerate, Tinkturen und Salben aus Wurzeln.

Wissensecke: Saponine

Termin: Samstag, 14. Oktober 2017
ZLeit: 10.00 — 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

Ilhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 30. September
2017.
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Winterzeit
Réuchern im Jahreskreis: Advent und Raundchte

Auch heuer wird wieder fleiBig Rauch in die LUfte gesendet:

R&ucherwerk und verschiedene Méglichkeiten des Rducherns werden in diesem
Workshop vorgestellt, wir sprechen aber auch Uber die in den verschiedenen Kulturen
Ublichen RGuchergewohnheiten.

Warum R&uchern?

Was bendtigt man zum richtigen RGucherne

Welche Raucherstoffe kann ich selbst sammeln?g

Wie mischt man, damit es auch gut riechte

Praxisteil: Sie mischen sich lhre persdnliche Rduchermischung.
Was beinhaltet eigentlich der Rauch?

0000060

Termin: Freitag, 8. Dezember 2017
Leit: 16.00 — 20.00 Uhr
Energieausgleich: € 50,--

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spatestens 25. November 2017.

I mmergriines

Immergrune Pflanzen: vom Efeu Gber das Immergrin bis zu den Kieferngewdchsen
und Koniferen.

Brauchtum rund um Advent und Weihnachten einst und jetzt.

Praxis: KerzengieBen

Jahresausklang fir unsere Kursteilnehmer/innen

Termin: Samstag, 9. Dezember 2017
Leit: 10.00 — 19.00 Uhr
Energieausgleich: € 70,-- (inkl. Skriptum, Material, Kaffee/Tee und Snack)

lhre verbindliche Anmeldung Ubermitteln Sie uns bitte bis spdtestens 25. November
2017.
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Bitte beachten Sie unbedingt:

Die Anmeldung zu unseren Kursen und Seminaren erbitten wir schriftlich (per Mail oder
Post). Sie erhalten nach Einlangen eine Anmeldebestatigung mit allen fUr die jeweilige
Veranstaltung erforderlichen Informationen sowie Ihre Rechnung zugeschickt (wenn
moglich per Mail, sonst mit der Post).

Unsere Kurse finden immer in Kleingruppen statt (4 — 10 Personen). Bitte auch zu den
KrGuterwanderungen keine Hunde und Kleinkinder mitbringen! Kinder ab 10 Jahren
nur in Begleitung lhrer Eltern oder einer verantwortlichen Person!

Bei unseren Krduter- und Kraftplatzwanderungen bendtigen Sie folgende
Ausrustungsgegenstdnde:

Festes Schuhwerk

Regenschutz

Sonnenschutz (vor allem bei den Frohlings- und Sommerwanderungen)
Trinkwasser oder durstldschendes Getrank

Stoffsackerl oder Korb fUr gepflicktes Material

Kleine Gartenschere

Wenn vorhanden, PflanzenfUhrer im Taschenformat.

R

FOr Veranstaltungen in unserem Haus ersuchen wir, wenn méglich Hausschuhe
mitzubringen.

Sollten Sie besondere BedUrfnisse haben, was das Essen anbelangt, so informieren Sie
uns bitte bereits bei der Anmeldung dartGber. Wir haben die Mdglichkeit, vegetarische
Jausen zur Verfugung zu stellen. Sollten Sie allerdings veganes Essen bevorzugen, so
ersuchen wir, sich selbst zu verpflegen. Danke!

Wir Ubernehmen keine Verantwortung fUr verlegte oder verlorene Gegenstdnde.

Da einige unserer Veranstaltungen wetterabhdngig sind, empfiehlt es sich, bei
unsicherer Wetterlage mit uns telefonisch Kontakt aufzunehmen!
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Die Kosten

I'm Jahr 2017 fallen folgende Kurskosten an:

12

EinfGhrungsmodul € 50,--
Knospen € 70,--
FrOhlingskrauter im Marz € 70,--
FrOhlingskréuter im April € 70,--
Naturkosmetik im Frihling € 95,--
Johanniskrauter € 70,--
Bergkrauter € 70,-- (mdglicherweise zuzUglich Fahrt)
Marienkrauter € 70,--
DoldenblUtler € 70,--
Hecken und Streuobstwiesen € 70,--
Heilkraft der Wurzeln € 70,--
R&uchern € 50,--
Immergrines € 70,--
Gesamt-Kurskosten € 895,--

Wenn Sie alle angegebenen Module buchen, dann erhalten Sie einen Bonus
(siehe Anmeldeformular!), der bei einem jener Kurse in Abzug gebracht werden
kann, die Sie sich aus unserem Programm 2017 aussuchen.

Selbstversténdlich erhalten Sie diesen Bonus auch gerne auf ein Modul des Jahres
2018.

Im Jahr 2018 werden wir wieder 12 Kursthemen fUr Sie bereitstellen.
Diese Themen stehen ab September 2017 fest und wir werden Sie sobald wie
moglich dartber und Uber die Termine 2018 informieren!

Sollten Sie eines der Module versGumen, so haben Sie Gelegenheit, dieses im Jahr
darauf nachzuholen.
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Kontakt und Anmeldung:

Ingrid Kleindienst-John

Aromatologin, Krduterpraktikerin, Natur- und LandschaftsfUhrerin,
Geomantin, Radidsthetin und Sachbuchautorin

Handy: +43 (0) 676 - 612 51 00
E-Mail: ingrid@kraeuterkraftkreis.at, oder
ingrid@kleindienst-john.at

- Techniker, Geomant, Radi&sthet, Kr&uterpraktiker,
Krauterpddagoge, Natur- und LandschaftsfUhrer, Berufspilot und
Fluglehrer, staatl. geprufter Ski- und WanderfUhrer

Handy: +43 (0) 676 — 921 15 81
E-Mail: kurt@kraeuterkraftkreis.at oder kurt.john@aon.at

‘Unsere Postanschrift:

Der KrauterKraftKreis, p.A. Ingrid Kleindienst-John,
Buchbacherstrasse 91
2630 Buchbach bei Ternitz

Sie finden Informationen zu unseren ARtivitdten auf folgenden Internetseiten:

www .kraeuterkraftkreis.at der Krauterblog (und eine Veranstaltungstbersicht)

www.aromaexperten.at der Aromablog und die Infos zur Aromaexperten-
Ausbildung

www . kleindienst-john.at auf dieser Seite finden Sie regelmdBig die

aktuellen Kurstermine und alle
Anmeldeformulare fUr die Einzelseminare, unseren
Newsletter, sowie allerlei Wissenswertes...

Fotos: © Kurt John
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Anmeldeformular

Bitte fUllen Sie diese Seite vollsténdig aus und senden Sie dieses Blatt unterschrieben
entweder per Mail an ingrid@kraeuterkraftkreis.at (alternativ an ingrid@kleindienst-
john.at) oder per Post an den KrauterKraftKreis, z.Hd. Frau Ingrid Kleindienst-John, 2630
Buchbach bei Ternitz, Buchbacherstrasse 91. Dankel!
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Ich melde mich hiermit zur Ausbildung ,,Krauterexperte/in* mit Start am 11. Februar 2017 in
Buchbach bei Ternitz verbindlich an.

@ Ich buche fofgencfe Module [t. Te ermin}a[an:

EinfOhrungsmodul Marienkr&uter
Knospen Doldenblutler & Nachtschatten-
Frihlingskrauter im Marz Gewdchse

Hecken und Streuobstwiesen
Heilkraft der Wurzeln
R&uchern

Die Immergrinen

Frohlingskrauter im April
Frohlingskosmetik
Johanniskr&uter
Bergkrauter

O0O0OO00O0O0
O0O0OO0 0O

(Bitte kreuzen Sie jene Module an, die Sie 2017 besuchen wollen! Termindnderungen k&nnen aus
organisatorischen bzw. witterungsbedingten Grinden von uns kurzfristig durchgefUhrt werden. In diesem
Fall werden Sie umgehend davon in Kenntnis gesefztl)

Ich wihle die Zaﬁ[ungsmogﬁcﬁ/éeit:

@) Ich bezahle das Gesamtpaket 2017 in Hohe von € 895,-- und erhalte einen Gutschein in
Hoéhe von € 60,-- fUr ein Seminar meiner Wahl

O Ich bezahle die Module von Februar bis inkl. Juni 2017 in einem Paket (€ 425,--), jene
von Juli bis inkl. Dezember 2017 gemeinsam (€ 470,--) und erhalte einen Gutschein in
Héhe von € 30,-- fUr ein Seminar meiner Wahl

O Ich bezahle die Module pro Saison in einem Paket (Frihling € 355,--, Sommer € 280,--,
Herbst € 140,--, Winter € 120,--) und erhalfe einen Gutschein in Hohe von € 15,-- fir ein
Seminar meiner Wahl

O lch bezahle modulweise It. Liste

Ort, Datum Unterschrift
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