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Schicken Sie so oft Sie m
öchten bis zum

 01.03.2016 per SM
S (1 € pro  

SM
S + Gebühr) an die Nr. 64647 den Text: HUSTENZW

ERG (Leerzeichen) +  
Nam

e + vollständige Adresse. Die Bücher werden den Gewinnern zugestellt. 

GEW
INNSPIEL

Teilnahmebedingungen unter  
www.revue.lu/teilnahmebedingungen ,  

oder einfach den QR-Code scannen.

Nicht nur 5 Kinderm
ärchen m

achen dieses Buch so 
wertvoll, es ist das erste Buch für Eltern m

it Kindern von 
0 bis 12 Jahren, m

it um
fangreichen Tabellen die das 

Auffi
nden der richtigen Pflanzen erleichtern, welche 

Babys, Klein- und Schulkinder sowie Teenies gute 
Dienste leisten. Die Autorin Ingrid Kleindienst-John, 
selbst M

utter und Großm
utter, beschäftigt sich seit m

ehr 
als 30 Jahren m

it Heilpflanzen und ätherischen Ölen. 
Sie weiß also genau was tun bei Erkältungskrankheiten, 
Schulstress, Lernschwierigkeiten, Hyperaktivität und 
Unruhe. Viele leicht nachzum

achende Rezepte, Tipps 
zum

 richtigen Um
gang m

it den Schätzen der Natur sowie 
W

issenswertes über ätherische Öle, auch einsetzbar als 
Rezepturen gegen Sonne und M

ücken u.v.a.m
.

Unser Tipp für Kinder von 0 – 12 Jahren: SOS Hustenzwerg – 
Ätherische Öle und Kräuter, Freya Verlag, 240 S., viele Farbabbildungen,  
ca. 19,90 €. Im Handel erhältlich oder unter www.freya.at
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Zu einer gut gepflegten H
aut gehört ein leichtes M

ake-up, um
 den Teint zu unterstreichen. Im

 
Frühling w

ird nicht zu dick aufgetragen und nur akzentuiert. Die m
eisten M

arken w
erben m

it 
Pastelltönen. H

ier nun die absoluten „M
ust H

aves“ in puncto M
ake-up fürs Frühjahr

Shiseido-Eyebrow
 Styling 

C
om

pact: Beim
 Frühlings-M

ake-
up dürfen die Augenbrauen nicht 

vergessen w
erden. M

it diesem
 Set 

w
erden sie m

it ein paar H
andgriffen 

in die richtige Form
 gebracht.

G
ivenchy-O

m
bre C

outure Bleu C
éleste: D

ieses 
knallige Eyeshadow

 zieht alle Blicke auf sich. M
it 

den Fingern oder einem
 Pinsel über die Augen 

tupfen und der Ausgeh-Look ist fertig. 

G
uerlain-Spring-2016-M

eteorites-
C

om
pact: D

ieses C
om

pactpuder ist der 
Ferrari unter allen Pudern. Es zaubert 

alle U
nebenheiten w

eg und lässt die 
H

aut glatt und gesund aussehen.  

Schritt
N

ach dem
 Reinigen m

uss die H
aut 

gepflegt w
erden. Je nach Alter ist 

ein Serum
 w

ichtig, dam
it die H

aut 
die darauffolgende C

rem
e auch gut 

aufnim
m

t. Vor dem
 Auftragen der 

C
rem

e sollte das G
esicht m

it den 
Fingern beklopft w

erden, um
 die 

D
urchblutung der H

aut anzuregen.

Schritt
D

ie C
rem

e sollte auf Ihre H
aut 

abgestim
m

t sein. Ab 25 Jahren kann 
m

an schon anfangen, eine Antifalten-
C

rem
e zu benutzen. Für fettige 

H
aut lieber ein G

el, für trockene 
H

aut eine fettige C
rem

e nehm
en. 

Beim
 Eincrem

en den H
als und das 

D
ekolleté nicht vergessen. 

Schritt
Auf keinen Fall die Augenpartie außer Acht 
lassen. D

a die H
aut hier extrem

 dünn ist, 
sollte die Augencrem

e nicht zu nah am
 Auge 

aufgetragen w
erden. M

an verm
eide, zu viel 

des Produktes verw
enden. W

eniger ist m
ehr.

D
as M

ake-up nie m
it einer norm

alen 
Seife abw

aschen, denn dadurch 
w

ird die H
aut gereizt und trocknet 

aus. Abschm
inktücher sollten nur 

im
 N

otfall benutzt w
erden, da diese 

die H
aut nur oberflächlich reinigen 

und nicht in die Tiefe gehen. Ein 
Peeling fürs G

esicht sollte zw
ei bis 

dreim
al in der W

oche durchgeführt 
w

erden und zusätzlich eine M
aske als 

Intensivpflege verw
endet w

erden.
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D
ior-G

low
ing Pink D

iorskin 
N

ude A
ir Illum

inating 
Pow

der: D
as schim

m
ernde 

Puder w
ird als Aufheller auf 

die obersten W
angenknochen 

aufgetragen. Es verleiht dem
 

ganzen G
esicht ein Strahlen.

G
ivenchy-Liner C

outure: D
er Lidstrich über 

den Augen ist ein absolutes M
uss in diesem

 
Frühling, ob dünn oder dick aufgetragen. M

it 
diesem

 Liner bekom
m

t m
an den Strich ohne 

viel Ü
bung perfekt hin und er hält lange. 

M
ac-Saint G

erm
ain-C

lean Pastel 
Pink: D

er Lippenstift spiegelt auf jeden 
Lippen den Frühling ein klein w

enig 
w

ider. D
ie Farbe ist ein echter H

ingucker.

D
iorblush G

low
ing G

ardens – Spring 2016 Lim
ited Edition: 

D
ieses Blush zaubert ein natürliches Rosé 

auf die W
angen. Vor allem

 bei den ersten 
Sonnstrahlen sieht die Farbe super aus. 


